


In allen Programmbereichen der Volkshochschulen finden
weiterbildungsinteressierte Lehrerinnen und Lehrer vielfaltige Angebote
die Sie anregen und bei Ihrer anspruchsvollen Arbeit unterstutzen.

Nehmen Lehrerinnen und Lehrer an Kursen der Volkshochschulen in den
Bereichen:

- Informations- und Kommunikationstechnologie (EDV)
- Sprachen

- Personlichkeitsbildung

- Gesundheitsbildung

teil, erhalten sie eine mit dem Séchsischen Staatsministerium fur Kultus
abgestimmte Teilnahmebescheinigung, die von den Schulleitern zur
Erflllung der individuellen Fortbildungsverpflichtung anerkannt werden
kann. In einer Kooperationsvereinbarung zwischen dem Séachsischen
Staatsministerium fur Kultus und dem Sé&chsischen Volkshochschulver-
band e.V. vom 19.11.2007 wurde das festgeschrieben.

Die nachfolgenden Angebote stellen einen exemplarischen Uberblick
aus der Angebotspalette der sachsischen Volkshochschulen dar, die aus
unserer Sicht fur Lehrer von Interesse sein kénnten.

Die im Leistungsportfolio abgebildeten Themen sollen Lehrer auf die
vielfaltigen Kursangebote der VHS aufmerksam machen. Sie haben
damit keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Interessierte Lehrerinnen und
Lehrer missen sich daher immer im aktuellen Programmangebot der
Volkshochschulen informieren.

Daruber hinaus sind die Volkshochschulen auch Ansprechpartner fur
Veranstaltungen, die entsprechend dem spezifischen Bedarf einzelner
Schulen mafigeschneidert konzipiert werden kdnnen.

EDV

Einfuhrung in die Computertechnik

Dieser Kurs fiihrt Sie an die Materie heran und versetzt Sie in die Lage,
die Computertechnik auch fir Ihre Arbeit effizient, zeitsparend ein zu
setzen. Machen Sie sich schlau und informieren Sie sich selbst dartber,
worum es bei den bits und bytes geht.

20 UE | Teilnahmebescheinigung

EDV- MS Office

Ein Grundkurs dieser Art richtet sich an alle, die mehr als bisher moderne
Kommunikationstechnik fur ihre Arbeit nutzen moéchten. Der Grundkurs
vermittelt Einblicke in die Méglichkeiten der MS-Office-Software mit
Textverarbeitungs-, Tabellenkalkulations- und Prasentationssoftware
materialen aller Art zu gestalten und fir die weitere Verwendung zu
verwalten.

Kursinhalte:

« Textverarbeitung mit MS Word; Tabellenkalkulation mit MS Excel

« Présentationen mit MS PowerPoint

30 UE | Teilnahmebescheinigung
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EDV- Datenbanken

Diese Einfihrung in das Datenbanksystem MS Access versetzt Sie in die
Lage die taglich anfallende Datenflut, systematisch und effizient zu
erfassen, zu archivieren bzw. auszuwerten.

20 UE | Teilnahmebescheinigung

EDV — Internet

Im Internet steht eigentlich mehr als der Mensch braucht. Deshalb
werden auch Sie zur Unterstitzung Ihrer Arbeit hier fliindig werden.

Ein Internet Kurs versetzt Sie in die Lage, die Wege des Internets zu
erkennen und dieses Medium auch fiir lhre berufliche Tatigkeit zu
erschlieRen. Wie gestalte ich eine Internetrecherche um méglichst
schnell zum Ziel zu kommen. Welches sind die fir Sie wichtigen Seiten
fur die tagliche Arbeit und wo haben Andere eigentlich ihre Informationen
her? Hier erhalten Sie Antworten auf diese Fragen.

20 UE | Teilnahmebescheinigung

EDV — MS Outlook

MS-Outlook — ein Powerwerkzeug fur Ihre Arbeit!

Microsoft Outlook ist Terminplaner, Adressbuch, Zettelblock und
Briefkasten in einem. In diesem Kurs lernen Sie lhre Termine effektiv zu
verwalten und Terminserien regelmafig stattfindender Termine zu
planen, Kontakte fir den Versand von Serienbriefen und E-Mails sowie
fur Etiketten einzusetzen, Aufgabenlisten zu erstellen und Aufgaben an
andere Nutzer zu Ubertragen sowie das Journal als Protokoll Ihrer
verwendeten Dateien und versendeten E-Mails zu nutzen. Dieser Kurs
hilft Ihnen die Welt der elektronischen Kommunikation zu erschlie3en.

20 UE | Teilnahmebescheinigung

Folien, Unterrichtsmaterialien und Bildschirmshows

am Computer effektvoll gestalten!

- Fur gelibte PC-Nutzer -

Eine effektvoll gestaltete Prasentation gehort heute und zukiinftig zu den
elementaren Kommunikationsformen, um

Menschen zu erreichen und zu Uberzeugen. Sie befassen sich im
Seminar mit den

Grundfunktionen des Programms PowerPoint. Nur diese
Grundkenntnisse benétigen Sie, um mit wenig Zeitaufwand ein
Arbeitsblatt, eine Folie oder gar ein Prasentation fir die nachste
Elternversammlung zu gestalten.

20 UE | Teilnahmebescheinigung

Selbst erstellte Printmedien

- FUr Einsteiger -

Ziel ein solchen Kurses ist es, Sie zu befahigen, Dokumente sicher zu

erstellen und zu verwalten.

Sie erhalten Einblicke zu folgenden Schwerpunkten:

 Grundlagen: Windows-Bedienelemente, Dateimanagement,
Fenstermanagement, Zwischenablage

« Kernkomponente Textverarbeitung: Zeichen- und Absatzformatierung,
Grundsatze der Textgestaltung und deren Umsetzung, Tabellen,
Dokumentenvorlagen

32 UE | Teilnahmebescheinigung
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Digitale Bildbearbeitung

Die digitale Fotografie hat einen grandiosen Siegeszug vollzogen. Der

komplett andere Umgang mit den Bildern hat sich

allerdings noch nicht durchgesetzt. Im Kurs lernen Sie lhre Fotos zu

nutzen, zu bearbeiten und anderen Personen nahe zu

bringen.

Sie erhalten Einblicke zu folgenden Schwerpunkten:

» Grundlagen: Aufbau, Funktionsweise und Handhabung digitaler
Kameras, Bildubertragung auf den PC,
Archivieren der Fotos auf CD, Prasentieren von Bildern als Diavortrag
auf dem PC und auf Foto-CD,
Bildbestellung im Internet, Drucken von Bildern

« Digitale Bildbearbeitung: Nachbessern von Fotos, Bildausschnitte,
Retuschieren, Arbeiten mit Filtern,
Bildbereiche auswéhlen verandern und kopieren, Fotomontagen,
Gestaltung von Glickwunschkarten

20 UE | Teilnahmebescheinigung
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Neben arbeitsfeldbezogenen EDV Angeboten bieten Volkshochschulen
Uber die entsprechenden Kurse auch Xpert Abschlusszertifikate an.

Unter  der Marke  Xpert  werden qualitativ. hochwertige
Abschlussmdglichkeiten angeboten zur Professionalisierung und dem
Nachweis fachspezifischer Kenntnisse im EDV- oder kaufmannischen
Bereich sowie im Bereich Schlissel- und Sozialkompetenzen. Fir jedes
Xpert-Schulungsprogramm existiert ein Lernzielkatalog, der beschreibt,
welche Lernziele wahrend der Weiterbildung erreicht werden sollen. Mit
Prufungen wird das Erreichen der Lernziele Gberpruft.

Das Xpert Kurssystem ist von den VHS entwickelt und stellt
bundeseinheitliche Lernzielkataloge und Prifungen sicher.

Zertifikatslehrgange EDV
Xpert Européischer Computerpass —

Der Xpert Européische Computerpass (XECP) dokumentiert
anwendungsbereite Kenntnisse und Fertigkeiten im Office-
Anwendungsbereich. In acht méglichen Bausteinen lernen Sie die
gangigen Office-Anwenderprogramme kennen und anwenden.Nach
jedem Baustein haben Sie die Moglichkeit, eine bundesweit einheitliche
Xpert-Prufung abzulegen.

Xpert European Computer Passport

Zielgruppe Schiilerinnen und Schiiler,
junge Erwachsene im Ubergang Schule-Beruf,

Zielgruppe Erwachsene arbeitslose Jugendliche, z.B. in BuB, BaE oder in

MaBnahmen im Rahmen von Hartz IV

Win@internet 1

Textverarbeitung Basics

Win@lInternet 2

Présentation

Tabellenkalkulation

Kommunikation /
Organisa

Datenbankanwendung

Textverarbeitung Pro

Computer Passport

=

Hpert Basiszertifikat
IT-Kompetenz

Textverarbeitung

Présentation

Tabellenkalkulation

T

Kommunikation /

Organisation

Datenbankanwendung

Textverarbeitung Pro

Win@Internet 2

European Computer Passport
Xpert

| 0
1 sowie swei

Maduilen aus dem lenrg.mgs.syslm.\

igreiclier d
Jpert Rastszertifilat IT-Eompetens” sowie inem
frei wihlbaren Modul wird der Atischluss

European Computer Pascport
Xpert Master

Wenn zwel weiters Module erfodgreich absahviert
werden, wird der Abschluss

ypean Computer Passpert Xpert ereicht

European Computer Passport
Xpert Master

Wenn swel weitere Module erfolgreich absohert
weerden, wird der Abiechluss European Computer
Passport Xpert Master srwarber

Xpert Basiszertifikat
IT-Kompetenz

Xpert Basiszertifikat
Wirtschaftskompetenz
Xpert Basiszertifikat
Sozialkompetenz

euZBQ - Europiisches Zertifikat zur
Berufsqualifikation

Nach erfolgreicher Absobrierung der drei Module
JXpert Basiszertiitat IT-Kompetens”,

pert Basiszertifilat Wirtschaftsiompetenz und
“Xpert Basiszertifitat Sarialkompetens wind

et Abschiliess Eurapiisches Zertifikat zur
Berufsqualifiation emeicht
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Personlichkeitsbildung Diths::—*‘

Volkshochschulen

Xpert Personal Business Skills - Zertifikatslehrgange
Mit dem Kurs- und Zertifikatssystem ,Xpert Personal Business Skills*
(XPBS) werden Kenntnisse und Fahigkeiten zu den wichtigen
Schliusselkompetenzen an Interessierte vermittelt, die professionell mit 2
anderen Menschen zusammenarbeiten und tberzeugen wollen.
Das Kurssystem setzt sich aus 12 Modulen zusammen.

Das Xpert Kurssystem ist von den VHS entwickelt und stellt

bundeseinheitliche Lernzielkataloge und Priifungen sicher. Soshent
Jedes Modul kann mit einer Xpert-Priifung abgeschlossen werden. ,’
Hier eine Auswahl: \l
Zeit optimal nutzen — Zeit- und Selbstmanagement Bersl
Die zunehmende Zeitknappheit im Berufs- und Privatleben vieler ,:f“

)
..
o
4

Menschen erfordert, die verfligbare Zeit effektiv zu nutzen, und Stress
und Uberlastung vorzubeugen. Im Lehrgangsmodul "Zeit optimal nutzen"
werden sowohl theoretisch als auch mittels praktischer Ubungen
vermittelt, wie man sich den Umgang mit seiner eigenen Zeit bewusst
machen und mit Hilfe von Prioritatsmodellen und Zeitplaninstrumenten
effektiv gestalten kann. Ziel ist, durch persénliches Zeitmanagement die
eigene Leistungsfahigkeit zu steigern und gleichzeitig Stress dauerhaft
zu reduzieren. aundheit
Kursinhalte

* Ziele formulieren, umsetzen und kontrollieren

* Modelle als Entscheidungshilfe

» Bewusst Prioritéaten setzen

« Planungsinstrumente und -regeln

* Personliche Zeitdiebe erkennen und reduzieren

« Konsequente Umsetzung der personlichen Zeitplanung

o

N=

=
N

B

g
g

L
—

-(C

32 UE | Teilnahmebescheinigung oder Xpert-Prifung

Konflikte in Gruppen lésen

Konflikte mit Kollegen, Vorgesetzten oder zwischen einzelnen Gruppen

sind ein Problem im Berufsleben, dessen Losung ein hohes Mal3 an

Kommunikation, Kooperation und Konfliktmanagement erfordert. Das

Lehrgangsmodul "Konflikte in Gruppen I6sen” stellt ein

problemorientiertes Konfliktiésungsmodell vor, das anhand von b

praktischen Beispielen erklart wird. Schwerpunkt dieses Moduls ist die va

praktische Anwendung der Konfliktldsungstechniken in achmscher

Arbeitsanregungen zu Rollen- und Konfliktspielen, die den Teilnehmern Volkshochschulverband e.V.

die Fahigkeit vermitteln, auch stark verwickelte und sich tberlagernde

Konflikte zu l6sen.

Kursinhalte:

« Konflikte und ihre Eskalationsstufen

« Die Grundziuge und Voraussetzungen der analytischen und
problemorientierten Konfliktidsungstechniken

« Ursachenvernetzungen in Konflikten erkennen

* Der Einsatz von Mediation

* Die beispielhafte Anwendung eines Konfliktiésungsmodells

« Arbeitsanregungen zur praktischen Anwendung problemorientierter

« Konfliktldsungstechniken

16 UE | Teilnahmebescheinigung oder Xpert-Prifung

Wissen und mehr
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Gesundheitsbildung

Entspannungstechniken kennen lernen

In der Workshopreihe wird zu jedem Kurstermin nach einer Einfiihrung
eine Entspannungstechnik vorgestellt und ausprobiert. Nicht jede
Methode ist gleichermal3en fir jeden geeignet. Finden Sie heraus, wie
sie am besten entspannen und vertiefen sie die entsprechende Methode.
Inhalte:

» Hatha Yoga

 Autogenes Training

 Progressive Muskelrelaxation

» Powermeditation

« Qi Gong

20-30 UE | Teilnahmebescheinigung

Deeskalationstraining: Schreien Sie mich nicht an!

Ziel des Trainings ist es, mit den Teilnehmern Strategien zu erarbeiten,

fur den sicheren Umgang mit Aggressionen oder verbalen Ubergriffen

durch Schiler oder Eltern. Sie erlernen neue Verhaltensinterventionen.

Sie reflektieren und analysieren eigene Handlungsweisen und trainieren

alternative Verhaltensmuster.

Inhalte:

« Darstellen von Hintergriinden fiir das aggressive Verhalten

« Reflektion der eigenen Reaktionen auf aggressives Verhalten

« Erkennen von Situationen, in denen aggressives Verhalten auftritt

« Erarbeiten von Moglichkeiten, wie aggressive Verhaltensweisen
verhindert werden kénnen

« Erarbeiten und Einiiben angemessener Verhaltensweisen im Umgang
mit Aggressionen und verbalen Ubergriffen

16 UE | Teilnahmebescheinigung

Gut bei Stimme? Stimmerkrankungen vorbeugen!

Die Stimme ist fur die zwischenmenschliche Kommunikation und den

viele Berufe unverzichtbar. Taglich wird Sie gebraucht, stark

beansprucht, aber leider nie gepflegt. Sie lernen Ubungen fir den Alltag

zur Stimmentlastung und Vorbeugung von , Stimmerkrankungen und die

Ilhre Stimme wirkungsvoll zur Geltung bringt.

Im Seminar spielen u.a. folgende Themen eine Rolle:

< anatomisch-psychologische Vorrausetzungen fir die Stimmerzeugung

» Bedeutung der Stimme fiir die Kommunikation und der
Personlichkeitswahrnehmung

« Stimmtraining

20 UE | Teilnahmebescheinigung
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Yoga fur Kinder

Entspannungsangebote fir Kinder gewinnen zunehmend an Beachtung
und Bedeutung. Yoga kann bei Kindern sehr wichtige Impulse fir eine
gesunde Entwicklung setzen.

Dieser praxisorientierte Workshop soll den Teilnehmenden die Augen
offnen fir die Sichtweise und Bedurfnisse der Kinder. Die
Teilnehmenden erhalten Ideen, um spielerische Yogaeinheiten fur Kinder
gestalten und durchfiihren zu kénnen. Sie kénnen sowohl kleine Kurse
anbieten, aber auch Ubungen in den Unterricht (nicht nur Sportunterricht)
integrieren. Voraussetzung fur die Teilnahme sind eigene praktische
Yoga-Erfahrungen.

8 UE | Teilnahmebescheinigung

Ruckenschule / Wirbelsdulengymnastik

Die Wirbelsaule ist die Stltze des menschlichen Kérpers. Einseitige
Belastungen, Fehlhaltungen oder unnaturliche Bewegungsablaufe fihren
zu Verspannungen, muskularen Dysbalancen und letztendlich zu
Rickenschmerzen. In diesem Kurs erhalten Sie Information zu
rickengerechtem Verhalten im Alltag und im Beruf und erlernen Dehn-
und Kréaftigungsibungen, die die Muskeln stéarken und die Haltung
verbessern.

16-20 UE | Teilnahmebescheinigung
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lhre Ansprechpartner

Kreisvolkshochschule Bautzen

Dr.-Peter-Jordan-Str. 21
02625 Bautzen

Telefon 03591 272290
Fax 03591 2722919
info@KVHSBautzen.de
www.kvhsbautzen.de

Geschéftsstelle in Kamenz, Radeberg, Bischofswerda

Volkshochschule Chemnitz

MoritzstraRe 20

09111 Chemnitz
Telefon 0371 488-4343
Fax 0371 488-4399
info@vhs-chemnitz.de
www.vhs-chemnitz.de

Kreisvolkshochschule Delitzsch

Wittenberger StralRe 1
04509 Delitzsch
Telefon 034202 75209
Fax 034202 75213
info@vhs-delitzsch.de
www.vhs-delitzsch.de

Volkshochschule Dreilandereck

Poststr. 8

02708 Lébau

Telefon 03585 4177442
Fax 03585 4177441
info@vhs-dle.de
www.vhs-dle.de

Geschaftsstellen in Niesky, Weil3wasser und Zittau

Volkshochschule Dresden

Schilfweg 3

01237 Dresden
Telefon 0351 254400
Fax 0351 2544025
post@vhs-dresden.de
www.vhs-dresden.de

13 Lehrerfortbildung an Volkshochschulen in Sachsen
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Volkshochschule im Erzgebirgskreis

Grinthaler StraRe 115

09526 Olbernhau

Telefon 037360 72770

Fax 037360 3047
olbernhau@vhs-erzgebirge.de
www.vhs-erzgebirge.de

Schillerstral3e 11

09366 Stollberg

Telefon 037296 3414

Fax 037296 929898
stollberg@vhs-erzgebirge.de
www.vhs-erzgebirge.de

Béarensteiner Stralie 2

09456 Annaberg-Buchholz
Telefon 03733 426224

Fax 03733 426224
annaberg@vhs-erzgebirge.de
www.vhs-erzgebirge.de

R.-Breitscheid-Str. 27/28
08280 Aue

Telefon 03771 5655800
Fax 03771 5655802
aue@vhs-erzgebirge.de
www.vhs-erzgebirge.de

Volkshochschule Mittelsachsen

Burgstraf3e 19

09599 Freiberg

Telefon 03731 1613060
Fax 03731 1613069
www.vhs-mittelsachsen.de

Heinrich-Heine-Stral3e 39
09648 Mittweida

Telefon 03727 2612

Fax 03727 602701
www.vhs-mittelsachsen.de

Mastener StralRe 15
04720 Dobeln

Telefon 03431 742213
Fax 03431 742218
www.vhs-mittelsachsen.de

Volkshochschule Gorlitz

Langenstralie 23
02826 Gorlitz

Telefon 03581 420980
Fax 03581 4209822
vhsgoerlitz@online.de
www.vhs.goerlitz.de

14 Lehrerfortbildung an Volkshochschulen in Sachsen
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Volkshochschule Hoyerswerda

Heinrich-Mann-StralRe 35
02977 Hoyerswerda
Telefon 03571 600800
Fax 03571 6079939
info@vhs-hy.de
www.vhs-hoyerswerda.de

Volkshochschule Leipzig

LohrstralRe 3-7

04105 Leipzig

Telefon 0341 1236042
Fax 0341 1236055
vhs@leipzig.de
www.vhs-leipzig.de

Volkshochschule Leipziger Land

Jahnstralle 24a

04552 Borna

Telefon 03433 201091
Fax 03433 201090
info@vhsleipzigerland.de
www.vhsleipzigerland.de

Volkshochschule im Landkreis Meif3en

Bernhard-Vol3-Stral3e 27
01445 Radebeul
Telefon 0351 8304788
Fax 0351 8301476
info@vhs-radebeul.de
www.vhs-radebeul.de

mit Geschéftsstellen in Riesa und GroRBenhain

Volkshochschule Muldental

Llptitzer Stral3e 2

04808 Wurzen

Telefon 03425 90470

Fax 03425 904718
wurzen@volkshochschule-muldental.de
www.volkshochschule-muldental.de

Volkshochschule Plauen

HerbartstralRe 2

08527 Plauen

Telefon 03741 224425
Fax 03741 224525
VHS-Plauen@t-online.de
www.vhs-plauen.de
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Volkshochschule Sachsische Schweiz Ostererzgebirge

Geschwister-Scholl-Str. 2
01796 Pirna

Telefon 03501 710990
Fax 03501 710999
info@vhs-lkss.de
www.vhs-lkss.de

mit Geschéftsstellen in Dippoldiswalde, Freital und Neustadt

Kreisvolkshochschule Torgau-Oschatz

PuschkinstralBe 3

04860 Torgau

Telefon 03421 712040

Fax 03421 712050

vhs.torgau@ t-online.de
www.volkshochschule-torgau-oschatz.de

Volkshochschule des Vogtlandkreises

Raschauer Stral3e 21

08606 Oelsnitz

Telefon 037421 23770

Fax 037421 26904
oelsnitz@vhs-vogtlandkreis.de
www.vhs-vogtlandkreis.de

mit Geschéftsstellen in Auerbach, Klingenthal und Reichenbach

Volkshochschule Zwickau

Konigswalder Str. 18
08412 Werdau

Telefon 0375 440223800
Fax 0375 44022380
vhs@landkreis-zwickau.de
www.vhs-zwickau.de

Geschéftsstellen in Zwickau und Werdau und

Sachsischer Volkshochschulverband e. V.

Bergstrafie 61,

09113 Chemnitz
Telefon 0371 3542750
Fax 0371 3542755
info@vhs-sachsen.de
www.vhs-sachsen.de
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